MAI 2026 5.UTGAVE

NYHETSBREV

ARSKLASSEMONSTRING

Etter LAM@ @st 2 i Sarpsborg kvalifiserte Deliise seg til AM Arsklossem@ns’rrlngen som
arrangeres i Fredrikstad senere i ar. Kun de 30 beste svemmerne i hver arsklasse pé landsbasis
kvalifiserer seg til mesterskapet. Ved inngangen til stevnet var Deliise rangert som nummer 29 av
de 30 kvalifiserte. Gjennom helgen leverte hun sveert gode prestasjoner, med teknisk solid
svemming og opp i mot personlige rekorder pd samtlige fem gvelser hun deltok i. Den sterke
innsatsen resulterte i at hun avanserte til en 26. plass pd landsrankingen etter stevnet. Helgen
var fult med god stemningen og mete med mange beskjente, samtidig ble det ogsd skapt nye
beskjenskaper i kjempe fint veer!

Lars var eneste pameldte til

Gjengen fra A-partiet tok turen til Drammen for & svemme
As, men det tok ikke pa&

langbane stevne. Gjermund, Emil, Brage, Tobias, Deliise og

Ole tok med seg personlig rekord p& 13 av 20 gvelser, alle er humeret det. Lars svemte f.or’r
langbane rekorder. Deliise kom seg til B-finalen p& 50 rygg ©9 tok heleo tfre personlige
og svemte kjempe bra. Videre stilte guttene straffet p& 4x100 rekorder. P& 50 Butterfly
fri, gjengen er greit forneyd med gjennomfert stevne pa Svemte han 20  sekunder

langbane og gleder seg til langbane stevne i Fredrikstad i for’rgre! D?T viser at god
sfarten av juni. trening er viktig. Gratulere!
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